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BITH 3[I0POBBIM fI X04Y>»
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Bocnurareb
IaasaT EBrenus BurajabeBHA




Csl, UYTO JIeTH He 3200TATCHA 0 CBOEM
. JleTSAM COBEpPIIEeHHO TaK XKe, KAK U
04eTcH ObITH 310POBBIMHU U CHJILHBIMU,
TH HE 3HAIOT, YTO JJIsl 3TOI0 HAI0 AeJIaTh.
ObSICHUTE UM, U OHM OYAyT Oepedbesi»

A. Kopuak



Heab:
BAaILIUIO 3/I0POBbSA Yy IeTeH crapuiero
BO3pacra, o0ecre4yuBasi yCTOUUUBbIE
KHe HABBIKH 310POBOI0 00pa3a KU3HU
AKTUYCCKOU AeTCKOM eI TeJIbHOCTH.

IIpoaykr:

TH YCBOSIT HAYaJIbHbIE NPEACTABJICHUA 0 3I0POBOM 00pa3e
KU3HM , 0CO3HAHHO OYIYT MX BBINOJIHATH U PACCKAKYT 00
3TOM JAPYrMM JAETSIM U POAUTESIM Yepe3 HHTEPBbIO U ra3ery.



aHaBAMBaTb 3aBUCUMOCTb 340POBb
( npaBunbHOro NUTaHUA, ABUXKEHWUIA, peXKuma gHA,

’

eHune 06BACHATb NPUUKHDI, PaKTOpbI, pa3pyLlalolme 340p0OBbE;

CaMOCTOATE/IbHOCTb AeTeil B BbiNOJIHEHMM NpaBua n Hopm 30XK;

0BaTb MHTEPEC K aKTUBHOM ABUraTeNIbHOM AeATEe/IbHOCTU, NPUBbIYKU K

HeBHbIM PU3KYNbTYPHbIM YNPaXKHEHUAM;

3BMBATb YMEHUeE 3/1eMeHTapHO ONUCbIBaTb CBOE CAMOYyBCTBUE, NPUBAEKanA

BHMMaHUE B3POCAOro B C/lydyae HeAOMOraHUA;

- passuBaTb ymeHue gupdepeHUMpoBaTb HEONACHbIE U ONACHble ANA 340P0BbA
CUTYaL UM CaMOCTOATEIbHO 06paLaTbCcA 3@ NOMOLLbIO B3POC/IOro B CAy4YanaX UX
BO3HUKHOBEHMUS;

- BOCNUTbIBATb COMYBCTBUE K 3a601€BLUMM CBEPCTHUKOM, Y1IEHAM CEMbU U APYTrUM
B3POC/IbIM;

- opmupoBaTb yMmeHMe onpenenaTtb KauecTso NPOAYKTOB, OCHOBbIBAsACb HA
CEHCOPHDIX OWYLEHUAX;

- opMmupoBaTb ymeHune o6 bACHATb 3HaueHUe PU3KyAbTypbl U CNOPTA ANA 340POBbA
4yesioBeKa;

- pa3BMBaTb YMeHMeE OCYLLEeCTBAATb KnaccudpuKaumio BUAOB CopTa No 3agaHHOMY
NPU3HaKYy (Ce30HY, YNCNY Y4aCTHUKOB, macluTaby);



BuramMuHblI, He moJsie3nbie

moJie3HbIe NPOAYKTHI, Crpoenue
MPOXYKTHI Bpe/IHbIe TeJsa
IIpaBuiabHoe /
JInyHasn Hacrpoenue
NUTAHHE

rurucHa

Bbe3onacHocTh
/ Ocod0eHHoCTH
bbiTb OpraHusMa
300pPOBbIM A
xouy

-

IMpeameTsi

T'HTHCHbBI
3uMHAA

OauMmnuaga
2014
o N \k
3uMHHE BHADI
crnopra

Counne Bo3ayx Bona




Витамины, полезные продукты

Правильное питание

Безопасность

Режим дня

Закаливание

Предметы гигиены

Быть здоровым я хочу

Настроение

Не полезные продукты, вредные продукты

Особенности организма

Зимняя Олимпиада 2014

Зимние виды спорта

Личная гигиена

Какой я

Гигиена

Спорт

Вода

Воздух

Солнце

Строение тела




X M BOJAAa HAILK JY4YIINE PYy3bil.

eHMe U XapakKrep.
OkTs0pB
WTAMMHBI U M10JIe3HbIE MTPOAYKTHI.
2. OcBauBal0 rurueHy M 3THKeT.
3. Boue0Hoe €J10BO «3apaBCTBYii».
4. Yro Takoe X0po1Io, YTO TaKOe IJIOXO.
Hosi0psb
1. IlycTs J1r00yeTcss HAPOA -BOT Kakue 3y0bl, 1axe NIAHYTh JI1000!
2. OTkyna OGepyrcs 001e3HH
3. be3onacHOCTh B ObITY
4. HaBbIKH 310POBbS
Jexadpb
1. IlyTemecTBue B CTPaHy 310POBbA
2. 3uMHuUe BUBI CIIOPTA
SAuBapnb
1. Pexku, peyxu 1 MOpPH HA 3eMJIe TEKYT He 3psl.
2. Cnoprt — 327101 310POBbSI.
3. byny onumnuiinem




Buabl nesiTe IbHOCTH

Meponpusitust

Ilo3HaBareabHO-
HUCCclea0BaTeILCKas

HOJI: «Mow BmieuatieHus o jgere», «BoT kakoit s», « O0 yIuBUTEIbHBIX
MPEBPAILCHUSX MMUIIK BHYTpU Hacy, «HacTtpoeHnue u xapakrep», «Ilomoxem
Kopotsimkamy, «IIpodeccus — Bpau»

becennl «Kak s mposen netoy, «KpacuBas ocaHkay,

[IpocMOTp mo3HaBaTeIbHBIX MYTBTPMIBMOB: «AX U Ox», «Koponesa 3yOHas
meTka», «HeoObranbIit MaTuy», «Matd peBaHII

PaccmarpuBanue wutrocTpanuid, pororpaduii B mo3HaBaTeIbHBIX KHATAX U B
JNETCKUX WIUTFOCTPUPOBAHHBIX SHIHUKIONEAUSX.

Co3aHue KOJIaKEe, CXeM, CAMBOJIOB, ITPAaBUII

OdopmiieHre BHICTaBOK

JI/urpsl «Ymero He ymero», «OnacHo- HE OMacHO», «XOpOoIIo-TIoXo», «YTo
ObL10 OBI, eciu Ob», «Ilumem nmucbMo 3a0oJeBiIeMy ToOBapHuILy», «llone3nas
Y BpeniHas efay, «Onpenesn HaCTpOeHUE», « [pEHUHT SMOLU»,
«IlyremecTBue xJae0HOT0 KOMOUKay, « Ypoku Moitaoasipa», «B roctax y
Aiibonutay, «CocTaBb KOMIUIEKC U3 KapTOUEK)

CUTyallMIOHHBIE 3aJaHU : COCTABb PEXKUM JHS ISl MAJIbIIIEH, HAYYH
CECTPEHKY MPABUIILHO MBITh PYKH, YMBIBaTh JIUIO U T.1.

O1BITHO-
AKCIIEpUMEHTAIbHAS

OnbITEI ¢ BOAOM, BO3YXOM; «3a4€M YEIOBEKY PYKH?», «Yrajail Ha BKyC, Ha
OLIYyNbY», «Peakius 3paykoB Ha PA3IMYHYIO CTEIIEHb OCBEIIEHHOCTI,
«CIpIlTy— HE CIIBIIILY .

KoHcTpykTrBHas

N3roroBieHre Noe0K U3 MpUpOAHOTO Marepuaiia «Becenblii THOMY
KoncrpyupoBanue «CKOPOCTHBIE TOPKWY, «JlOM [J11 30pOBUYKOBY.













Buabl gesiTeJJbHOCTH

Meponpustus

Yr1eHue

UreHune Xyq0KECTBEHHBIX MPOU3BEACHUMN,
MTO3HABATEIbHOW U SHIUKIIONEINYECKOU JIMTEPATYPHI,
CTUXOB, OTTa/IbIBAHUE 3araJIOK.

PaccmarpuBanue KHUT, (POTOAUTLOOMOB O 3UMHUX
BHJIaX CIIOPTA, O CTPOCHUU YEI0BEKa, 00
SMOIUOHAJIBHBIX COCTOSIHUAX YEJIOBEKA, O
CIIOPTCMEHAX.

C10)KETHO-POJIEBEBIE,
PEKUCCEPCKUE UTPBI

«TpenupoBka», «Mbl —CIOPTCMEHBIY, «boJIbHULIAY,
«CeMbs», «B roctsax», «Mbl HAEM Ha CTATHOH».

TpynoBas

becenpl o mpodeccun Bpaua, MEICECTPhI, TPEHEPA,
CIIOPTCMEHA.

PaccMarpuBaHye WILTIOCTpAIHil O CIIOPTE,
CIIOPTHBHOM MHBEHTApE.







Buani
NeATEJILHOCTH

BOE PASBUTUE

Meponpusitust

CocTaBieHUE pacCKa30B 110 KAPTHUHE, U3
JIAYHOTO OIIBITA.

CounHeHue 3arajiok, HeObUIHII.

Cutyanuu oOIIEHUS «MHTEPBBHIO».
KoMmyHukaTuBHBIE UTPBI « Mo# BEIOOP», «Moii
NICHb», «Ecin g caemaro Tak.

Bukropunsl «Kak Hy>KHO yXa)KMBaTh 3a COO0M
[IncpMO 3a001€BILIEMY TOBAPHIILY.




Buabl 1eTeJIbHOCTH Meponpustus

Tearpanu3oBaHHbIE HUrpel —umutaumu «lIpaBuiia rirueHs

UTPBI OTION HA BBIPAKEHUE PA3TAYHBIX SMOIIMOHATBHBIX
coctossHui «JIuceHok doutcsy, «Iloccopunuch —
TIOMUPUIIUCH

XyIIO)KECTBEHHOE PucoBanue «4 n Mo nydmmn apyr», «310pOBbE U

TBOPYECTBO 0omne3HbY, «JIbDKHUK», «3UMHUE BUbI CIIOPTaY,
«DPYKTHI ¥ OBOLI
Jlenka «3uMHUE BUJIBI CIIOPTa», CO3JIaHUE IMOJIEM IS
CIIOPTUBHOI'O Pa3BJICYCHUS.

My3bika Cnymanne «I MMH 10HOTO oJIMMIuUIa», «A co
CIIOPTOM IOJAPYKYCh», « CIIOPTUBHAS CEMBSI»;
My3bIKaTbHO-PUTMUYECKOE YIIPAKHEHUE « M1

PaccmarpuBanue «3uMHHE 3a0aBbI», «B3siTHE CHEXXHOTO TOPOJIKA»

KapTUH







Buapl nesiteJibHOCTH

CKOE PA3BUTHE

Meponpusitus

DU3KYyJbTYPHBIE 3aHATHS,
IOCYTH

CnoptusHsiil focyr «llyremecTBue B CTpany 310pOBbsY;
PasBieuenne «Hactpeuy Onumnuane -2014»;

PexxyuMHBIE MOMEHTBI

['mmBacTukmn YTPCHHSA, B ITIOCTCIIN, IIOCJIC CHA, AbIXATCIIbHAA,
IHaJIbiuKOBasd, J1JId I71a3

HOI[BI/I)KHBIG HI'PbI

OTIOABI HA UMUTAIMIO BBIPA3UTEIbHBIX ABWKEHUN «Ky3HEUHKY,
«Kpyrbie miaza»

XoposoaHas urpa «OropoaHasi XOpoBogHas», «MyxoMop», «3aKru
ONUMIIMUCKHUI OTOHBY;

Urpsl —sctaders! «3adeit maiidy B BopoTay, «Ilepenait
OJIMMITMUACKUN OTOHBY, «[lomaan B OJIMMIIMKACKOE KOJIbLIOY», «bynb

JJIOBKHUM»,

bacceiin

PazBneuenue Ha Boje «OJIMMITUIUCKUN PE3EPBY







HBIN TOCYI «IYTEHIECTBUE B CTPAHY

— -~ 310POBbBS»




«HABCTPEYY OJIUMIIUAE 2014»
)










Henw3sa ectp
CHET 1
06/IM3bIBaTh

COCY/IBKH

_ bbITb 340p0

ovBeTbl AeTeil Ha BOnpoc ; «47o HYMHO

biIM A XO4Y

Aenarb, 4Tob6bi 6biTbh 380POBLIM?»

aThCs, \
3aropars, (.o
eCcTh

JpyxTsI,
Jenarb

1noGoJiblIe
bpykTOB U
MOJIE3HBIX nopTOM

MIPOJYKTOB 3aHMMaThCS,
3aKaJsITECS U

YUCTUTSH 3y0bl,

TyJIATh MBIThCS TIO], Hago xaraTbest
moGoible JyLeM 1 Ha CaHKax 1 Ha
y/BIGATHCS JIBDKAX

HyxHo xoguts

6OCHKOM 110
TpaBKe, KyHaThCst
B peuke

Hy>xno muth
MOJIOKO, YTOOBI
KOCTH He GbLIN
KPHBBIMHU

B xomnbioTep

HeJIb351 JOJITO
WrpaTh, a TO I71a3a
GyayT 60j1eTh

C/1aAKOro
MHOTO €CThb, a
TOJIBKO
Io/1€3HbIE

ONI0OBY HaAo0
MBITb C
mraMITyHeM,
KaTaTbCsAa Ha
JIbDKaXx

Ectp
1Mo6oIbIIe
BUTAaMHHOB MBITh TIepe,

U He ] enoun, eCcTh
MTPOCTBIBATE - | OBOIIH,

Hapo ects
noGoJipLIe
$pyKTOB M
oBolIel U
3yOBI JIEIUTDH

Hyxx#Ho ects
XOPOLIO U TOJIe3HYIO MUY U
JiesarTb 3aHUMAaThCS
3apsigKy CIIOPTOM

l'IpI/IHI/IMaTL
Ay
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